
Insegnare una lingua è un atto profondamente
relazionale e comporta una gestione costante
dell’attenzione, dell’energia e della presenza, sia da
parte dell’insegnante che del gruppo.
Italiano Zen offre strumenti per lavorare su questa
dimensione senza separarla dalla lingua: respirazione,
movimento, momenti di ascolto e di silenzio che si
intrecciano alle attività, e proposte in cui la
consapevolezza diventa essa stessa un modo di
lavorare sull’italiano. Risorse che ciascuno può
adattare in tutta libertà alla propria classe e al
proprio contesto.

Ingresso libero.
Prenotazione consigliata:
06 62 81 05 13

Introduzione a Italiano Zen: 
respirare, insegnare, imparare

A CURA DI MANUELA DEROSAS SABATO
26 settembre 2027
10h00 - 12h00

PassaParola,
14 rue Fortia,
13001 Marseille

Manuela Derosas è insegnante di italiano lingua straniera e formatrice
di docenti. Risiede a Marsiglia dal 2012. Ha insegnato presso la
Universidad Nacional Autónoma de México ed è tutor del Master
ITALS dell’Università Ca’ Foscari di Venezia per il modulo La
letteratura nella classe di lingua. È coautrice, con P. Torresan, di
Didáctica de las lenguasculturas. Nuevas perspectivas. È l’ideatrice
dell’approccio Italiano Zen (italianozen.fr).
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